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*При сваком тестирању потребно је имати позитивну (хистамин) и негативну контролу (физиолошки раствор).




	
	Место на коме ће се тест изводити се дезинфикује алкохолом








	
	Медицинска сестра обележава места на којима ће нанети одређени алерген и пратити промене








	
	Наноси се кап алергена








	
	Медицинска сестра лагано убоде површину коже испод сваке капи тако да мала количина алергена продре у кожу








	
	Након завршетка овог дела, чека се нека кожна промена која се обично јави од 15 до 20 минута након убода. Уколико је пацијент алергичан на неки алерген, јавља се црвени осип који изгледа као убод комарца и свраб.








	
	Лекар прати и мери промене на кожи и утврђује да ли постоји сензибилизација.
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